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Verso le terapie
innovative in HIVICONA

Lab
Le opzioni terapeutiche antiretrovirali sono oggi molteplici e nuovi farmaci 

e sono ormai di uso comune. Si tratta di classi di farmaci dotati di minor 
tossicità, maggior potenza e maneggevolezza.

Nonostante ciò, molte problematiche sono ancora aperte e la scelta del primo 
regime e dei regimi successivi rappresenta un importante snodo sia per il clinico che 

per il paziente. Vari fattori possono interferire con una valutazione obiettiva sulla migliore 
scelta del paziente: in primo luogo la scarsità di medici e di conseguenza l’organizzazione 

degli spazi e degli orari degli ambulatori, che spesso determinano durata troppo breve della 
visita a disposizione.

In questo contesto si inserisce la disponibilità di terapie ARV con regimi a due farmaci e i nuovi 
trattamenti long-acting che possono essere somministrati ogni 2 mesi, che rappresentano un nuovo 

paradigma della terapia antiretrovirale, che richiede un rinnovamento dei modelli organizzativi dei servizi 
di Malattie Infettive, oltre che un cambiamento della quotidianità del PWH.

In Italia dati reali della storia clinica e terapeutica dei pazienti si possono desumere dallo studio di Coorte ICONA 
che ormai da quasi 30 anni arruola pazienti prima dell’inizio della terapia antiretrovirale e ne segue il decorso 
nel tempo.

La Coorte ICONA si è fatta portavoce di queste nuove esigenze formative e promuove un Progetto 
Educazionale destinato a Infettivologi emergenti – articolato attraverso sette appuntamenti macroregionali 
– e caratterizzato da un approccio integrato che combina letture frontali, sessioni interattive su quesiti di pratica 
clinica, e discussioni guidate da Tutor esperti e basate sui dati di real-life della Coorte.

Formazione completa e aggiornata

Focus operativo per la pratica clinica quotidiana

Approccio multidisciplinare

Strumenti concreti per migliorare aderenza, 
qualità di vita e percorsi terapeutici

Opportunità di confronto aperto 
e interattivo tra colleghi 

Regimi terapeutici attuali nella realtà 
italiana: stato dell’arte dalla Coorte ICONA

Epidemiologia clinica  

Aspetti farmaco-economici

Modelli assistenziali e aspetti organizzativi degli 
ambulatori di malattie infettive e modifiche necessarie 
per la gestione di terapie long-acting

Lo switch terapeutico: quando, a chi e con cosa 
switchare; quando scegliere una terapia long-acting

Gestione nella real life dei PWH in long-acting della 
periodicità dei controlli

Progetto Educazionale

Approfondire la realtà 
italiana sui diversi regimi ART 

e sui regimi long-acting

Analizzare gli aspetti 
farmaco-economici

Identificare correttamente i pazienti 
candidabili allo switch ed ai trattamenti 

long-acting

Integrare le terapie long-acting nei modelli 
organizzativi dei servizi di Malattie Infettive

Migliorare il counselling su aderenza e qualità di vita

Main Topic

Perché partecipare

Obiettivi
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